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Gegliedert durch die Bitten des Vaterunsers bringt der Band Texte von Augustinus, Cassian, Jo-
hannes Chrysostomus, Gregor dem Grossen, Guardini, Nikolaus von Kues, Luther, Origenes, Pas-
cal, Thomas von Aquin, Auszüge aus der Einheitsübersetzung der Bibel, dem Katechismus nach 
dem Beschlusse des Konzils von Trient und dem aktuellen Katechismus der Katholischen Kirche.

Wie leichtfertig und oberflächlich sprechen wir oft das Vaterunser. Da-
bei enthält es, wie uns die alten christlichen Meister sagen, den ganzen 
Glauben in sich. Um diese verborgenen Tiefen wieder auszuschöpfen, hat 
Gottfried Mühlhof passende Texte zu diesem Gebet gesammelt, die aus 
der Bibel selbst, aber auch aus der Feder antiker, mittelalterlicher und 
neuzeitlicher christlicher Autoren stammen. Man kann so interessante 
Traditionslinien der theologischen Interpretation entdecken; man sollte 
aber auf jeden Fall die spirituelle Wegweisung aufnehmen, die getragen 
ist von der tiefen Glaubenserfahrung der einzelnen Autoren. Da tröstet 
uns z.B. Augustinus, Gott werde keinen Menschen über seine Kraft hin-
aus in Versuchung führen, während Thomas von Aquin klarstellt, dass die 
Versuchung zum Bösen allein von unseren Begierden, der Welt oder dem 
Teufel komme, Gott aber solche Versuchungen zulasse, um die Tugend 
eines Menschen anderen zum Vorbild zu geben. Guardini indes ringt 
anhand dieser Vaterunser-Bitte mit dem unergründlichen und dunklen 
Geheimnis der göttlichen Prädestination und entdeckt gerade darin Got-
tes Übermaß an Liebe und Gnade.   So wünscht man sich dieses Buch in 
den Händen möglichst vieler Beter, damit vom Verstand und vom Herzen 
kommt, was auf den Lippen ist.
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... das eine das Pendant zum anderen.
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Das Buch enthält thematisch geordnete Beiträge von Marc Aurel, Barbey d’Aurevilly, Baudelaire, 
Chamfort, Cicero, Demokrit, Ebner-Eschenbach, Epiktet, Epikur, Fichte, Freud, Goethe, Gottsched, 
Gracián, Heinrich, Heraklit, Herder, Homer, Horaz, Juvenal, Kant, Kierkegaard, Kleist, La Bruyère, 
Knigge, La Rochefoucauld, Lessing, Lukrez, Lichtenberg, Machiavelli, Mandeville, Marx, Montaig-
ne, Nietzsche, Pascal, Platon, Rousseau, Schiller, Schopenhauer, Seneca, Spinoza, Tieck, Wagner, 
Xenophanes u.a.m.

Seneca, Homer, Schopenhauer, Nietzsche, Baudelaire, Pas-
cal u.a. – lang ist die Liste jener Autoren aus den letzten drei 
Jahrtausenden, aus deren Werken der Herausgeber Lebens-
weisheiten extrahiert und als Sammlung von Textfragmenten 
publiziert. Er verfolgt dabei den Anspruch, dass Literatur und 
Philosophie mehr und anderes sind als akademisches Reflek-
tieren, dass Antworten auf die Herausforderungen unseres all-
täglichen Lebens gegeben, ethische Fragen konkret beantwor-
tet und nicht endlos diskutiert werden. Nach Themengebieten 
wie z. B. Gerechtigkeit, Tod, Ehe, Leidenschaften oder Glück 
geordnet, finden sich dann auch unterschiedlichste Positionen. 
Manche davon sind unmittelbar einsichtig, andere bedürften 
zum vertieften Verständnis aufgrund ihres fragmentarischen 
Charakters eines Kommentars. Wissenschaftlich gesehen sind 
solche Publikationen nicht unbedingt sehr wertvoll, insofern 
mehr oder weniger zufällige Zusammenstellungen von Frag-
menten wenig Neues ans Licht bringen. Für die persönliche 
Lektüre jedoch ist gar manches Textfragment anregend, inso-
fern es eigen Lebenspraktiken infrage stellt und zum Nachden-
ken einlädt.
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